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IMSAFE - deine Vorflugkontrolle für dich selbst
Der wichtigste Teil des Luftfahrzeugs bist du. Prüfe ihn vor jedem Flug.

BETRIFFT Alle Piloten, Flugschüler und Fluglehrer der FTA und PSA

GÜLTIG AB sofort

STATUS Dauerhaft gültig - Standardverfahren vor jedem Flug

Fliegen beginnt nicht am Flugzeug - es beginnt bei dir. Jede Checkliste am Luftfahrzeug prüft die

Technik. IMSAFE prüft den Piloten. Ich erwarte von jedem von uns, Schülern wie Lehrern, dass diese

sechs Fragen vor jedem Flug genauso selbstverständlich beantwortet werden wie der Rundgang ums

Flugzeug. Ehrlich. Jedes Mal.

DIE SECHS FRAGEN VOR JEDEM FLUG

I ILLNESS
Krankheit

Bin ich gesund? Schon ein „harmloser“ Infekt beeinträchtigt Druckausgleich,

Konzentration und Reaktion.

M MEDICATION
Medikamente

Nehme ich Medikamente? Auch rezeptfreie Mittel können müde machen oder

das Urteilsvermögen dämpfen. Im Zweifel: Flugmediziner fragen.

S STRESS
Belastung

Stehe ich unter Druck? Beruf, Familie, Termine - Stress bindet genau die

mentale Kapazität, die du im Cockpit brauchst.

A ALCOHOL
Alkohol

Bin ich nüchtern? Mindestens 8 Stunden zwischen Glas und Gas - und

Restalkohol wirkt deutlich länger, als man denkt. Im Cockpit gilt: null.

F FATIGUE
Müdigkeit

Bin ich ausgeruht? Schlafmangel wirkt wie Alkohol und gehört zu den häufigsten

Ursachen für Pilotenfehler.

E EMOTION
Gefühlslage

Bin ich ausgeglichen? Ärger, Streit oder aufwühlende Ereignisse fliegen sonst

mit - und lenken dich genau dann ab, wenn es zählt.

WAS BEDEUTET DAS FÜR DICH

Geh IMSAFE vor jedem Flug ehrlich durch. Kannst du eine der sechs Fragen nicht klar mit „fit“

beantworten: Bleib am Boden oder sprich mit deinem Fluglehrer. Ein aus IMSAFE-Gründen abgesagter

Flug ist nie ein Fehler - er ist ein Zeichen guter Pilotenschaft. Niemand muss sich dafür rechtfertigen.

Interne  Information  der  FTA  Flugtraining  Aschaffenburg  GmbH  (DE.ATO.056)  -  kein  amtliches  NOTAM,  kein  Ersatz  für  die  Flugvorbereitung.  Maßgeblich  sind  die

gesetzlichen Regelungen, die amtlichen Veröffentlichungen (AIP, NOTAM, NfL usw.) und das Flughandbuch des Luftfahrzeugs. Angaben ohne Gewähr, Stand siehe Datum.

Wir machen Piloten. Sicher. Christian König · Head of Training (HT)
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